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l. WYBRANY OBSZAR TEMATYCZNY: Zywnos$¢

Il. TYTUL PROJEKTU: ,, Jemy kolorowo- zyjemy zdrowo!”

M. KROTKI OPIS

JesteSmy przedszkolem, ktdre uczestniczy w wielu projektach, programach i inicjatywach

popularyzujacych zdrowy tryb zycia oraz eko-kulture.
Od kilku lat wspoétpracujemy z fundacjami, organizacjami, placowkami oswiatowymi zajmujgcymi sie ekologia.
WS3rdd nauczycieli naszego przedszkola sg twdrcy i realizatorzy zaréwno programoéw pracy jak i innowacji
pedagogicznych o tematyce dotykajgcej ochrony srodowiska naturalnego. W biezgcym roku szkolnym wraz z
cafa spotecznoscig przedszkolng realizujemy ekologiczno-regionalng innowacje pedagogiczng ,Mali Slazacy
Odkrywajg Przyrode”.
Pomimo wielu réznorodnych inicjatyw propagujgcych zdrowy i Swiadomy tryb zycia obszarem wymagajgcym
dalszej pracy jest obszar dotyczgcy zywnosci.
Na podstawie przeprowadzonego audytu odnotowaliSmy, ze skala marnotrawstwa zywnosci w naszej
placowce jest duza. Znaczna cze$¢ positkdw serwowanych w naszym przedszkolu czesto pozostaje na
talerzach i w efekcie jest wyrzucana do kosza. W zwigzku z powyzszym postanowiliSmy przeciwdziataé temu
zjawisku i wprowadzi¢ zmiany, majgce na celu ograniczenie ilosci marnowanej zywnosci. Jednoczac sity ze
Srodowiskiem lokalnym i $rodowiskiem rodzinnym dzieci chcemy podja¢ dziatania edukacyjne majace na
celu przekazanie i wzmocnienie Swiadomosci na temat globalnego wptywu naszych decyzji . Ze wzgledu na
specyfike edukacji przedszkolnej punktem wyjscia dla naszych dziatan bedzie zachecanie dzieci do spozywania
zdrowych, wartosciowych i ekologicznych produktéw, co naszym zdaniem, bezwzglednie wptywa rzecz
zrbwnowazonego rozwoju. Do naszych dziata zachecimy takze naszych lokalnych partneréw takich jak
mikroprzedsiebiorcy ( wtasciciele sklepikéw, stragandw, jarzyniarni) oraz Wydziat Ksztattowania Srodowiska

Urzedu Miasta Katowice czy Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Katowicach.
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IV. CELE OGOLNE:

Zmniejszenie ilosci marnowanej zywnosci w przedszkolu
Poznanie sposobdw ograniczania ilosci marnowanej zywnosci,
Poznanie biordznorodnosci w zakresie zywnosci,

Rozszerzanie diety o ziota , naturalne przyprawy, kietki wyhodowane na przedszkolnym
parapecie,

Ograniczanie spozycia cukru i zywnosci typu: fast food- midd/ syrop z agawy

V. CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko samodzielnie decyduje o ilosci przygotowywanych i zjadanych kanapek

Dziecko w praktyce stosuje metody przeciwdziatajgce marnotrawieniu zywnosci: potrafi
poméc rodzicom w przygotowaniu listy zakupdw ( wydzieranka, rysowanie ( mtodsze
dzieci) rysowanie, préby pisania ( 5,6latki)

Dziecko dostrzega bioréznorodnosé w zakresie zywnosci ( sezonowos¢ owocéw i
warzyw, zréznicowanie zywnosci ze wzgledu na kraj w ktérym dojrzewa itp.)

Dziecko aktywnie uczestniczy w zaktadaniu hodowli warzyw, kietkdw i ziot

Dziecko obserwuje, dba o hodowle .

Dziecko korzysta z zasobdw zbiornika na deszczéwke oraz kompostownika

Dziecko dostrzega trud wtozony w produkcje/ hodowle zywnosci

Dziecko zna i wykorzystuje w praktyce alternatywe dla stodkich napojow i stodyczy

Rodzice aktywnie uczestniczg w realizacji podejmowanych inicjatyw ( np.: wykonanie
kompostownika, zamontowanie pojemnikdw na deszczéwke, przekazywanie nasion,
sadzonek , doniczek; wzajemna wymiana informacji o ciekawych inicjatywach
ekologicznych jak: pikniki, warsztaty )

Cata spotecznos¢ przedszkolna przestrzega zasad dotyczgcych witasciwej segregacji
odpadow
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WSKAZNIKI OSIAGNIECIA CELU:
- ilos¢ odpaddw, zlewek zywnosci w przedszkolu
- ilos¢ utworzonych hodowli ziét i warzyw

- ilos¢ wody uzbieranych w pojemnikach na deszczéwke

EFEKT RZECZOWY:
e Przedszkolny kompostownik,
e Pojemnik na deszczéwke
e Przedszkolne hodowle ziot, kietkdw, warzyw

e Przedszkolna ksigzka kucharska oparta na filozofii ,no waste”- Przysmaki zdrowego
przedszkolaka”

EFEKT EKOLOGICZNY:
e Zmniejszenie ilosci zlewek
e Przedszkolne hodowle ziét, warzyw, kietkdw

e Kompostownik z ktérego ziemia wzbogaci glebe w ogrodzie przedszkolnym i wesprze
rozwdj sadzonych drzew i roslin.

NARZEDZIE POMIARU EFEKTU EKOLOGICZNEGO:
e llos¢ zlewek ( codzienne wazenie niezjedzonej zywnosci)

e llos¢ zgromadzone]j deszczéwki ( regularne pomiary 1x w tygodniu)

EKO-KOMITET : Panie kucharki: Anna Lany, Sylwia Szybel , Marzena Krél, Panie wozne
oddziatowe, personel pedagogiczny, samodzielny referent Pani Sonia Kik, dyrektor przedszkola
Hanna Kosmalska, przedstawiciele rodzicéw : Mateusz Kwiecieri, Wojciech Przybyta, Paulina
Matowiecka.

LOKALNI PARTNERZY: lokalni mikroprzedsiebiorcy: wtasciciele straganow sezonowych,
jarzyniarni, kwiaciarni, wydziat Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta Katowice, Miejskie
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Katowicach , Rodzice.
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Plan dziatarn w ramach projektu

OSOBY
ODPOWIEDZIALN
DZIAtANIA PROWADZACE DO OSIAGNIECIA CELU E /CZLONKOWIE
CZAS REALIZACII EKO-KOMITETU/
Powotanie eko-komitetu. marzec dyrektor
Przeprowadzenie poczatkowego audytu ekologicznego . koordynatorki
marzec
Opracowanie projektu koordynatorki
marzec
Menu eko-przedszkolaka dyrektor,
samodzielny
- Analiza jadtospisu przedszkolnego pod katem najczesciej referent, Panie
niezjadanych dan/produktow. kucharki, kadra
marzec pedagogiczna
- Zmiany w podawaniu kanapek — zachecanie dzieci do przedszkola,
samodzielnego komponowania kanapek oraz wprowadzenie | stopniowe koordynatorki
mozliwosci decydowania o ilosci kanapek w celu zmniejszenia | wprowadzanie zmian projektu
ilosci marnowanej zywnosci, tzw. ,Szwedzki stét” marzec-lipiec
- ,Stodkie i zdrowe”- wykorzystywanie w diecie dzieci miodu,
syropu z agawy jako alternatywy dla stodkich napojow.
- Zachecenie dzieci do spozywania positkbw poprzez | marzec-lipiec
wprowadzenie zmian w nazewnictwie potraw na atrakcyjne dla
dzieci np. ,, To, co ogry lubig najbardziej, czyli jajo ze szpinakiem”,
, Ognista Pomidorowa strazaka”, ,Panierowany przysmak
patrolujacych psiakdow czyli kurczak w sezamie”, ,, Mocne kosci | kwiecien
czyli owocowo-mleczny koktajl Pani rehabilitant”itp.
Kadra

- Zorganizowanie Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ”Czy
wiemy co jemy...” przeprowadzenie quizu wiedzy o zdrowym
odzywianiu.

- Wytwarzanie sokdw , samodzielne komponowanie smakéw
poprzez decydowanie o wyborze warzyw i owocow;
umieszczanie powstatych wyttoczyn w kompostowniku.

marzec-lipiec

pedagogiczna,
dzieci, rodzice

»,Madry jak sowa, sprawny jak gepard”-

kwiecien
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- ,Czym jest zywnosc¢ ekologiczna?”- utworzenie prezentacji
multimedialnej oraz przedstawienie jej dzieciom w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

- ,Co nowego w jarzyniarni?”- systematyczne ( 1x w miesigcu)
wizyty w lokalnym jarzyniaku, zwrécenie uwagi na sezonowos¢ i
lokalnos$¢ produktéw; podkreslenie bioréznorodnosci w zakresie
zywnosci. Systematyczne obserwowanie zmian zachodzgcych w
asortymencie.

- ,Zdrowe przegryzki” czyli zdrowa alternatywa dla stodyczy
zawierajacych cukier ,olej palmowy ( daktyle, pestki stonecznika,
orzechy, suszone owoce)- zabawy degustacyjne we wszystkich
grupach wiekowych grupach mtodszych i starszych.

,Pysznie, zdrowo, kolorowo”- wprowadzanie zdrowych
zamiennikébw  dla stodkich napojow. Samodzielne robienie
lemoniad, sorbetowych lodéw, lodéw z owocami do wodly.

- ,Zamien cukierek na zdrowy fajerwerek”- zmiana zwyczaju
urodzinowego zwigzanego z przynoszeniem niezdrowych
stodyczy; zamienienie ich na owoce lub bakalie.

1x w miesigcu

kwiecien

Marzec- lipiec

,Dziatamy lokalnie, myslimy globalnie”

- ,Kacik matego ekologa” - czyli zatozenie zaktadki na stronie
internetowej przedszkola oraz tablicy w przedszkolnym holu
tablicy z ciekawymi fiszkami dotyczgcymi eko-trickdow ( np. jak
zrobi¢ ekologiczng kostke toaletowg, wtasng kostke rosotows,
przepis na herbatke owocowg), inicjatyw ekologicznych zaréwno
na terenie przedszkola jak i w naszym regionie.

- Wspétpraca z doradcg metodycznym  wychowania
przedszkolnego Panig Dorotg Koziot Zurawska- udziat w
szkoleniach zwigzanych z ekologia, z metodg projektu;
przekazanie projektu jako przyktadu dobrych praktyk dla
katowickich nauczycieli.

- Wspoétpraca z Urzedem Miasta Katowice, przestanie projektu do
publikacji na stronie internetowej UM jako przyktadu dobrych
praktyk.

Marzec-lipiec

Klaudia Przybyta,
Katarzyna
Sobolewska-
Kwiecien

,» No waste” :
- Zorganizowanie wsrdd przedszkolakéw i ich rodzicow konkursu
na zdrowe danie ,, Gotuje, nie marnuje”,

- utworzenie z nadestanych przepiséw ksiegi kucharskiej
umieszczonej w holu przedszkola oraz na stronie internetowej

marzec/kwiecien

Cata spotecznosé
przedszkolna,
rodzice
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przedszkola ,Przysmaki zdrowego przedszkolaka”.

- Pozyskanie nagréd dla laureatéw konkursu z Wydziatu
Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta Katowice.

- ,Jestem eko- robie liste zakupéw”- zabawy z dzie¢mi polegajace
na robieniu list zakupéw, wdrazanie do przemyslanych zakupow.

- ,, Dla zdrowia i urody” czyli warsztaty kulinarne z paniami
kucharkami, wspdlne wykonanie surdwek; zwrdcenie uwagi na
idee ,no waste”, wykorzystanie wyhodowanych ziét.

- ,Kompostownik”- zapoznanie dzieci z funkcjg kompostownika,
utworzenie na terenie ogrodu kompostownika z europalet ,
codzienne uzupetnianie go o stosowne bioodpady, praktyczne
stosowanie idei ,,no waste”, poznanie w praktyce wykorzystania
kompostu ( zasilanie zasadzonych grzadek, drzew rabat z
kwiatami”.

- Ustawienie w ogrodzie przedszkolnym pojemnikéw na
deszczéwke, podlewanie zgromadzong wodg kwiatow i ziét w
przedszkolnych salach.

eko-kodeksu na

- Opracowanie zdobytych

doswiadczen.

podstawie

Katarzyna
Sobolewska-
Kwiecien

Panie kucharki,
kadra
pedagogiczna,
dzieci

Rodzice, dzieci,
personel
przedszkola

Rodzice, dzieci,
personel
przedszkola

,» Nie kupuje, sam hoduje”

- Zatozenie hodowli kietkow i ziét na przedszkolnych parapetach
( mieta, bazylia, tymianek,)korzystanie z ziét i naturalnych
przypraw podczas spozywania positkéw. Zachecenie dzieci do
zaktadania hodowli domowych i codziennego korzystania z
naturalnych przypraw oraz unikania mieszanek zawierajgcych
glutaminian sodu.

- Zaktadamy przedszkolny ogrédek- zatozenie kilku grzadek,
hodowla pomidoréw, marchewki, pietruszki, kalarepy, cebuli,
dyni.

- Systematyczne dbanie o hodowle ( podlewanie deszczowka ,
pielenie, dogladanie, zasilanie kompostem).

marzec

Marzec/kwiecien

Marzec-lipiec

Dzieci, Kadra
pedagogiczna
przedszkola,
rodzice

Koordynatorzy
projektu

ilw

Maj-lipiec
- Degustacja warzyw z ogrodu , zwrdcenie uwagi na wyglad i
smak warzyw wyhodowanych samodzielnie, bez nawozéw
sztucznych.
Dziatania koricowe: Czerwiec
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,» Piknik pod chmurka”- spotkanie w ogrodzie przedszkolnym
potagczony z degustacja zdrowych przekgsek i wypiekdw
przygotowanych przez rodzicow, podsumowanie wspdlnych
dziatan w ramach ubiegania sie o certyfikat Zielonej Flagi.

Podsumowanie dziatan, przeprowadzenie audytu koricowego,
opracowanie sprawozdania w formie prezentacji multimedialnej.

lipiec




