ZABAWY NA CALY TYDZIEN

Wystuchajcie wierszyka, ktéry wprowadzi nas w
tematyke =

Wycieczka do ZOO
Autor: Bozena Forma

Do ZOO dzisiaj wyruszamy,
skromny bagaz zabieramy.
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Kazdy niesie plecak maty,
a w nim ekwipunek caty.

Peleryne, z daszkiem czapke
maly soczek i kanapke.

Jest aparat, zatem dzisiaj
bedzie zdjecie obok misia.

Juz bilety sq kupione

wiec ruszamy w prawa strone.
Peino krzewow dookofa,
nagle dziwny gfos nas wofa.

Spogladamy, a przed nami
basen z matymi fokami.
Szybkie, zwinne, wcigz nurkuja,
rézne sztuczki pokazuja.


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

Zaraz obok jest zyrafa.

A z niag mama oraz tata.
Dtugie szyje wyciagaja,

z gory na nas spogladaja.

Tuz za nimi niedzwiedz biaty
zanurzony w wodzie caty.
Stonce daje sie we znaki,
upat jest nie byle jaki.

Troche z boku wielka skatfa,

a tam Iwia rodzina cafa.

Lew w péfcieniu jak gtaz lezy

bacznie wszystkich wzrokiem mierzy.

Na polanie wielkie stonie.
Ktos wyciagga do nich dfonie.
Tak nie wolno! Zapamietaj!
Wszak to dzikie sg zwierzeta.

Sa flamingi i bociany,

barwne kaczki, pelikany.
Jastrzab, orzel, oraz sepy,
kazdy z nich ma dziob zagiety.

Kofo klatki z niedzwiedziami
peino dzieci z rodzicami.
Misie pieknie sie ktaniaja,
Smiesznie glowy przechylaja.

Byta takze pani zebra

lecz przed chwilg gdzies pobiegfa.
Widaé Emu, piekne lamy

i gazele jak z reklamy.

Oto tygrys w pregi caly

fowczy z niego doskonaty.
Wspominajgc dawne zycie
o wolnosci marzy skrycie.

Pora konczy¢ te wyprawe,
chociaz wszystko tu ciekawe.
Chetnie kiedys powrdécimy
reszte zwierzat zobaczymy.

Zapraszamy Was na wirtualng wycieczke do ZOO > Czy potraficie rozpoznac i
nazwac¢ wszystkie zwierzeta wystepujace w filmie? Zaraz sie przekonamy.

https://www.youtube.com/watch?v=Z0BijZvy100



https://www.youtube.com/watch?v=ZoBijZvy1Oo

Polecamy drugi film o zwierzetach tym razem australijskich. Wombat, diabet
tasmanski, kangur, dingo czy mis koala /zwré¢écie uwage jakie dziwne odgtosy
wydaja

https://www.youtube.com/watch?v=7Hagmf3fvyZ8

"Zwierzeta egzotyczne" - film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=MOpxsyYHV70

https://www.youtube.com/watch?time continue=22&v=RrIx6uW5hSqg&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=xPIvziEWzn4

PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH:

Zapraszamy Was do wspdlnej rodzinnej zabawy...

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Zabawa ruchowa: "LWY | LWIATKA" - autor. B. Forma

Na hasto "duze lwy" dzieci skradajg sie wyciggajac przed siebie rece (kocie
ruchy).

Na hasto "male Iwigtka" podskakuja, turlaja sie, klada sie na plecach

i energicznie poruszajg rekami.

Zabawa ruchowa: "SLONIE" - autor B. Forma

Przemieszczanie sie na czworakach.

* hasto "stonie sg zmeczone" - lezenie nie boku; ponowne czworakowanie;
* "slonie sie cieszg" - przejscie do stania;

* "slonie podnoszg tragby" - unosza powoli rece w gore i opuszczaja.


https://www.youtube.com/watch?v=7Hqmf3fvyZ8
https://www.youtube.com/watch?v=MQpxsyYHV7Q
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=Rrlx6uW5hSg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xPlvziEWzn4
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

ZABAWY PLASTYCZNE Z ROLKAMI W ROLI GEOWNEJ:




ANGIELSKI

W tym tygodniu zaspiewamy o czystosci :)

Magdalena Sokoftowska

https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo

Super Simple

SONGS

https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRlI wOQ



https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ

Witam! Jak sie czujecie?

Kolejny dzien , to nowa energia i Swietna okazja do ¢wiczen.

Prosze, wybierzcie sobie kilka ciekawych ¢wiczen i sprobujcie wykonacd je z Rodzicami, moze z
bratem lub z siostrg. Dobrze wykonac sobie np. trzy zadania w jednym dniu, a inne
pozostawic na kolejne dni i zrobi¢ je po rozgrzewce.

Zaczynamy!

Na rozgrzewke zachecam do wykonania ¢wiczen dynamicznych zwiekszajgcych wydolnosé
krgzeniowo-oddechowg

https://www.youtube.com/watch?v=b1lkyvvbXyVA

kolejna propozycja to ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z pitka
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY

A teraz ¢wiczenia z pitkg - wzmacniamy miesnie posturalne.
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w

Proponuja trzy proste ¢wiczenia zeby sie nie garbic
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc

nie garb sie trzymaj sie prosto plecy okragte ¢wiczenia korekcyjne wad postawy
https://www.youtube.com/watch?v=H9YI0iShmQ§8

Przyczyng garbienia sie stabe miesnie Sciggajace topatki co powoduje odstajgce topatki, wiec
proponuje pare ¢wiczen na odstajace topatki:
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE

A na koniec odpoczynek, pora na masazyk i relaksacje
https://www.youtube.com/watch?v=i th-6dToTk
https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw

Gratuluje dobrego treningu!

Pozdrawiam Wszystkich!

Moze tym razem ktos przysle na mojego maila (losniemczyk@gmail.com ) zdjecia lub filmik.
Z utesknieniem czekam na spotkanie z wami nauczyciel rehabilitant



https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc
https://www.youtube.com/watch?v=H9Yl0iShmQ8
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE
https://www.youtube.com/watch?v=i_th-6dToTk
https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw
mailto:losniemczyk@gmail.com

Lucyna Loska-Niemczyk

MOWIE PIEKNIE (13)

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

W tym numerze Mdwie pieknie znajdziecie Panistwo propozycje ¢wiczen oddechowych,
ktdre sg wazne dla pieknego méwienia. O tym pisatam juz w Mowie pieknie 1. Do éwiczen
trzeba wykonaé¢ bardzo proste pomoce, dzieki temu dzieci poéwiczg réwniez sprawnos$é
manualng, co jest rownie wazne i tez wptywa na mowe (Mowie pieknie 6).

MAMO, TATO! POBAW SIE ZE MNA!

https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/

https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/

https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/

https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/

https://pl.pinterest.com/pin/468585536230326024/

https://pl.pinterest.com/pin/726698089857733942/

M https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

t. Skrzypiec — logopeda


https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/
https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/
https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/
https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/
https://pl.pinterest.com/pin/468585536230326024/
https://pl.pinterest.com/pin/726698089857733942/
https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

Religia dla dzieci trzy- 1 czteroletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczes¢ BozZe!

1. Temat dzisiejszego spotkania:

Nasze wakacje z Bogiem.

/blizaja si¢ wakacje -czas odpoczynku. Posrod zabawy, bedac blisko
czy tez daleko domu, pami¢tajmy o codziennej modlitwie 1 niedzielnej
Mszy Swietej. Przezywajmy ten czas razem z Panem Bogiem,

dzigkujac Mu za wszystko co nam daje.

Z wiclka radoscig zaspiewajmy kilka piosenck.
ktore nauczyliSmy si¢ w ciggu tego roku:

Bog kocha mnie
voutube.com/watch?v=WNcB5e¢RgLKw

Arka Noego -Mama Krolowa

. : il Chrzescijanin tanczy
voutube.com/watch?v=LSnpOYW 44 5 . i
Pe youtube.com/watch?v=I1gZz8iComLA

Male TGD -Siedem
. 5 1 Sercem kocham Jezusa
yvoutube.com/watch?v=rgnxLJxz6 M8

yvoutube.com/watch?v=YY YwIBt2MH4

Male TGD -Bohater

Bog tak umitowat §wiat
voutube.com/watch?v=rtgxy00ZF M8

yvoutube.com/watch?v=hnlmhvH 7kll




A teraz wezcie kolorowe kredki 1 pokolorujcie wakacyjna kolorowanke,
lub na bialej kartce narysujcie gdzie cheielibysScie spedzi¢ wakacje.

Gotowe prace wyslijcie na mail:
religiaprzedszkolaki@gmail.com
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Pan Bog jest naszym Dobrym Ojcem, ktory dat nam
pickny swiat 1 czas wakacji, dzigkujgc mu za to
pomodlmy si¢ razem:
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Zycz¢ Wam zdrowych i picknych wakacji,
wielu przygod 1 radosci.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Wasza katechetka -Pani Magda.
3
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