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W odpowiedzi na zaistniatg sytuacje, ale takze na apel Ministra Edukacji Narodowej, a przy tym chcac zachecié¢
dzieci do przebywania w domu i nauke, w ramach ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej "Dzieci uczg rodzicow"
Centrum Rozwoju Lokalnego przygotowato serie materiatéw dydaktycznych do wspdlnej domowej nauki
rodzicéw i dzieci. W kazda Srode i kazdy pigtek na stronie internetowej www.crl.org.pl beda ukazywad sie

materiaty do pobrania catkowicie za darmo. Zamieszczane lekcje beda obejmowad tematyke zdrowego
bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, promoc;ji sportu, ekologii czy historii.

Materiaty mozna pobraé pod adresem:

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

Tematyka wg zamierzen planu miesiecznego dla dzieci 5-6 letnich to :

,Swieto Mamy i Taty”

Propozycje ¢wiczen i zabaw

Poniedziatek 25.05.2020

Poogladaijcie dzis prosze zdjecia
rodzicow kiedy byli

dzie¢mi. Poréwnajcie ich zdjecia ze
swoim wygladem.

Takcie mite ¢wiczenie Swietnie rozwija

stfownictwo zwigzanego z rodzing. Pomaga dziecku okresli¢ swoje miejsce w rodzinie, dziecko
ma poczucie przynaleznosci do rodziny i wie z ilu 0séb ona sie sktada. Przy pomocy zdjec
mozna swietnie przecwiczy ¢ stosunki pokrewienstwa w rodzinie.

Wystuchajcie wiersza Jadwigi Koczanowskiej pt. ,Mama i tata”; jesli macie ochote
sprobujecie nauczy¢ sie go na pamieé¢ ©

Mama i tata to swiat nasz caty,
Ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
To dobre czute pomocne rece
I kochajgce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,
Wakacje w gdrach, nad morzem, na wsi,
Loty hustawkg, prawie do stforca,
Oraz cierpliwosé, co nie ma korica.
Kochana mamo, kochany tato
Dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
| wszystkie psoty nam wybaczacie.

€€€€¢€eeCceeeceeecdeeccceccccececcccececccececccececccccecceccccecccecceccecceccceccecceccecececes
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Rozmowa na temat wiersza: Kim dla dzieci jest mama i tata? Za co dzieci dziekujg rodzicom?

Konczenie zdan;

— Moi rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...

— Lubie by¢ w domu, bo...

— Z tatg najchetniej robie...
—Z mama najchetniej robie...

Ciasteczka- zapraszam Was do wspodlnego pieczenia zdrowych i pysznych ciasteczek
owsianych, dzieki temu zadaniu doskonalimy umiejetnosci matematyczne w uzywaniu

jednostek wagi i objetosci w codziennych sytuacjach, caty przepis dostepne w linku:

https://aniagotuje.pl/przepis/proste-ciastka-owsiane

Wtorek 26.05.2020 r.

Praca plastyczna: Rysowanie swojej mamy i swojego taty:

Technika pracy: dowolna.

Tworzenie tego dzieta ma by¢ czystg przyjemnoscig: uzyj kredek lub farbek, a moze wolisz
wykleja¢ z skrawkow gazety? Niech nikt i nic Cie dzi$ nie ogranicza; stworz piekny

portret mamy i taty ©

Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu:
Zmierz swoj wzrost oraz wzrost mamy i taty za pomocg metra krawieckiego.
Poréwnywanie kto jest najwyzszy, kto jest najnizszy.

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ smutny, zty, zadowolony, a moze cos$ Cie zadziwito?
Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada Twojemu obecnemu nastrojowi:

€€€€¢€eeCceeeceeecdeeccceccccececcccececccececccececccccecceccccecccecceccecceccceccecceccecececes
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Sroda 27.05.2020

Rozmowa na temat: Jak dzieci pomagajg rodzicom?

Zabawy przy piosence pt. ,Mdéj tata”, Swietna piosenka do wspdlnego tanica ;-)
https://www.youtube.com/watch?v=xFnhU10H6BY

Zabawa w kalambury. Pobawcie sie kalambury. Wytnij rysunki i pokoloruj. Zapros do
zabawy swojg rodzine. Zasady zabawy: wybrana osoba losuje jeden obrazek i pokazuje za
pomocg mimiki twarzy dang emocje. Pozostate osoby odgadujg, kto zgadnie jest kolejnym
losujgcym.
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Zrédto: https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/szkola-podstawowa/moc-emocji
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Wykonanie papierowej laurki dla mamy i taty technika orgiami z kétek:

Polecam do ich wykonania uzy¢ gotowych kéteczek papierowych, mozna szybko je wyciaé
z kolorowego papieru lub gazet. L.odygi oraz kokardki to paski z papieru kolorowego.
Trzy sposoby sktadania koteczek i trzy rozne efekty koncowe.

Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=otjMhpZvKQ0

Zréb zdjecie pracy i wyslij na nas adres email: mpl6kontakt@interia.pl
a gotowa laurke wrecz rodzicom w dniu ich swieta ©

Pranajamka oddechowa

A po ciezkiej pracy zapraszam was do Pranajamki czyli éwiczerh oddechowych; zobaczcie
prosze jak one wygladajg; poda¢ oddychania dzieci bedg wodzi¢ wzrokiem po ésemce. Te
¢wiczenie integruje prawe i lewe pole wzrokowe, ktére podwyzsza integracje obu pélkul
mozgowych, poprawiajac gtebokg percepcje, skupianie, réwnowage i koordynacje u dzieci.
Ruch i podazajacy za nim oddech zaczynamy od lewej strony, aby pobudzi¢ prawa pétkule,
bo w niej znajduje sie mechanizm integrujacy prace obu pétkul.

https://www.youtube.com/watch?v=wRV011T9SMw
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Pigtek 22.05.2020 r.

Postuchaj wiersza pt: ,,Czarna Jama” Joanny Papuziniskie;j :

Czarna jama
Joanna Papuziniska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to sie boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, élisko,
jakby przeszlo slimaczysko. ..

Musi zy< tam wstretne zwierze,

cos tak jakby mruga na mnie,
Z€ mam przyjsc...

Moze thkwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moize lezg skarby skrzacie?

Wiec podczolgam sig jak kot.
Ja — odwainy, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknatem az po gardlo,

ale nic mnie nie pozarlo.
Wiec za palcem wlazlem caly.
Wilazlem caly!

Noijuz

Jaki tu migciutki kurz.

Chyba bede mial tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dosc spora.
Latareczke mala mam.

co ma skoltunione pierze,

i do tozka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilczym ze¢bem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!

Nie zamykaj, mamo, drzwi, Nie ma
bo jest bardzo straszno mi. w domu
A w dodatku zadnych jam!

w tamtej jamie

Prosze porozmawiac z dzieckiem na temat wiersza:

Co czut chtopiec i dlaczego?

Czego sie bat? O co prosit rodzicow?

Jak sie zakonczyt wiersz? Co sie stato?

Jaki znalazt sposdb na pozbycie sie leku? Co mu pomogto?
Dlaczego boimy sie ciemnosci?

Cwiczenia gimnastyczne w formie metody zabawowe;j.

Na poczatek rozgrzewka, ktdérg znajdziecie na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5|&feature=youtu.be

Zabawa orientacyjno — porzadkowa “Marmurki”: Swobodny bieg w réznych kierunkach.

Na hasto “Marmurki” dzieci zatrzymujg sie i nieruchomiejg w réznych pozach.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych “Drzewa na wietrze”: Dziecko stoi w rozkroku, ramiona
uniesione w gore. Porusza ramionami kotyszac sie na boki (silny wiatr- skton pogtebiony).

€€€€¢€eeCceeeceeecdeeccceccccececcccececccececccececccccecceccccecccecceccecceccceccecceccecececes
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Zabawa z elementem réwnowagi “Grzybki” . Marsz, bieg i podskoki w réznych kierunkach.
Na hasto “Stop” zatrzymanie sie na jednej nodze.

Bajka dla dzieci po polsku o emocjach, dostepne w linku:

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Porozmawiajcie Panstwo prosze z dzieckiem o uczuciach, jakie zna, jakie sg przyjemne, a
jakie nieprzyjemne i w jakich sytuacjach je mozna odczuwac. Pomdc moze tez ta grafika,
dzieki ktérej dziecko bedzie nazywato znane mu emocje:

Zrédto grafiki : https://pl.depositphotos.com/47063345/stock-illustration-set-childrens-faces-with-
different.html

Opracowaty: Klaudia Przybyta, Agata Serwin
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Szanowni Parnstwo,

Dzi$§ ponownie skupimy sie na profilaktyce wad postawy. W tej trudnej dla nas
wszystkich sytuacji chce zaproponowaé¢ kilka ¢éwiczen dla Waszego dziecka,
ktore mam nadzieje posfuza nie tylko rozrywce, lecz takze rozwojowi organizmu.
Dzieci ucza sie przede wszystkim dzieki aktywnemu dziataniu oraz samodzielnym
prébom rozwiazania napotykanych w éwiczeniach probleméw. A wsp6lne éwiczenia
Zz rodzicami to czas, w ktoéorym dziecko dostajac Wasza uwage czuje sie
bezpieczne

i naprawde wazne!
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Na poczatek, zanim Panstwo podejmiecie jakiekolwiek zadanie z dzieckiem, a
istnieje przeszkoda by rozpocza¢ , biegne z pomoca i proponuje przeczytac
cytaty, ktére zmotywuja do dziatania.
https://www. youtube. com/watch?v=rD8G47 YulNY

Na rozgrzewke éwiczenia z nietypowymi przyborami:

https.//www. youtube. com/watch?v=5Wo0aj10Kk&feature=youtu. be

Profilaktyka wad postawy.

Prosze od razu nie robié wszystkich éwiczen z dzieckiem, tylko wybraé sobie
pare éwiczen

np. 3 i przej$é do ulubionej zabawy ruchowej. Nastepnego dnia kolejne 3 lub
4 éwiczenia po rozgrzewce i w mitej atmosferze
https://www. youtube. com/watch?v=hrk7sMV38ec

Wzmocnienie mie$ni grzbietu , karku, $ciagajacych fopatki
https://www. youtube. com/watch?v=z jKQfBcUhgo

Proponuje jeszcze takie éwiczenia na prawidtowa postawe

httos://www. youtube. com/watch?v=2B0Cc] judZ8&feature=youtu. be

Wycieczka do zoo - nasladowanie zwierzat to réowniez profilaktyka wad postawy
Zachecam do przeprowadzenia roéznego rodzaju kreatywnych zabaw z dzieckiem
w domu.



Oto propozycje dla mfodszych | starszych dzieci:
Zycze udanej zabawy!!
https.//www. youtube. com/watch?v=5vZBXbtCkhY

| ty bedziesz tak éwiczyé!

Cwiczenia na drazku Stanie na rekach ~Jaskotka” na rownowazni

Przeskok przez konia Skok szermierczy Cwiczenie na skrzyni

Najwazniejsze !!!1 Zachecamy dziecko do aktywnoSci, a kiedy widzimy, Ze nie
potrafi badZ zmeczyfo sie , prosze przej§¢ do ulubionych zabaw ruchowych i
po jakim§ czasie znow sprobowac.

Te ¢wiczenia moga okaza¢ sie nudne, dlatego bardzo wazna jest odpowiednia
strategia dziatania.

Nic na site, a powoli dziecko zmierzy sie z nowa aktywno$cia.
Rodzice czekam na filmiki lub zdjecia, ktore wysSlijcie na mojego maila
(losniemczyk@gmai |. com)

Powodzenial!l

Zycze Rodzicom i Dzieciom

Niech uSmiech na twarzy nie znika,
wspaniate atmosfery rodzinnej


https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY
mailto:losniemczyk@gmail.com

zdrowia oraz kondycji fizycznej i
psychiczne].

Nauczyciel rehabilitant

Lucyna Loska—-Niemczyk

Angielski

W tym tygodniu po$piewajmy o pogodzie :)

Magdalena Sokotowska

Simple )
Learnin

https://www.youtube.com/watch?v=K72ljynx4DA



https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew
https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA
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https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

®

MOWIE PIEKNIE (10)

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

Codzienne czytanie dzieciom jest skutecznym sposobem wychowania dzieci na

madrych, dobrych i pieknie méwigcych dorostych. Wybierajcie do czytania ksigzki, ktore
podobajg sie Waszym dzieciom.

Badania potwierdzajg, ze gtosne czytanie dziecku:

AN NN YN N N N N N N NN

zaspakaja potrzeby emocjonalne dziecka — mitosci, uwagi, stymulacji,
buduje mocng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwéj psychiczny dziecka,

wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,

uczy jezyka, rozwija zaséb stownictwa, daje swobode w méwieniu,
uczy samodzielnego myslenia,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje i ¢wiczy pamie¢,

przynosi ogromng wiedze ogdlng,

przygotowuje do sprawnego, samodzielnego czytania i pisania,
uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija wrazliwos¢ moralng,
rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera,

ksztattujg nawyki czytania i zdobywania wiedzy.


https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

Dziecko, ktore czyta, stanie sig
dorostym, ktory mysli

O aktywnym czytaniu czytaliScie Panstwo juz w numerze 9. Mozecie tez Panistwo
przesuwac swoim i dziecka palcem pod czytanym tekstem. Jesli Wasze dziecko juz uczy sie
czyta¢, niech odczytuje prostsze wyrazy w zdaniach lub wybrane zdanie na stronie.

Drodzy Panstwo nie tylko czytajcie, ale rowniez opowiadajcie Waszym dzieciom
o wszystkim (Waszych przygodach; miejscach i osobach, ktére znacie itd.). Stuchajgc dziecko
angazuje sie emocjonalnie, tatwo zapamietuje, rozwija wyobraznie.

MAMO, TATO! POCZYTAJ MI!
MAMO, TATO! OPOWIEDZ MI!

t. Skrzypiec - logopeda



Relioia dla dzieci piecio- i szescioletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczes¢ BozZe!

1. Temat dzisiejszego spotkania:

Wniebowstagpienie -Jezus wraca do Ojc

o Po zmartwychwstaniu Pan Jezus jeszcze

W przez 40 dni ukazywal sie swoim uczniom,

- rozmawial z nimi i czynil cuda. Jednak
przyszedl czas powrotu do Nieba.

To wydarzenie nazywamy Wniebowsigpieniem.

A teraz zaspiewajmy wspolnie:

Chrzescijanin tanczy
voutube.com/watch?v=IgZz8iComlLA

oraz

Bog nie umart
youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

"Jezus uniost sie w ich

obecnosci w gore i oblok

zabral Go im sprzed oczu”
(Dz 1,9)

Chrzescijanin tanczy:
https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
Bog nie umart:
https://www.youtube.com/watch?v=9i8hknQ2DZM



https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
https://www.youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

Gdy Pan Jezus odchodzit do Nieba polecit Apostotom
aby na calym swiecie glosili prawde o Nim i udzielali
chrztu w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

Obiecal takze, ze jednoczesnie pozostanie z nami i bedzie nam
zawsze pomagal. Moze lo zrobi¢ poniewaz jest Synem Bozym.

Zobaczcie teraz jak dzieci z programu Ziarno przedstawiajq te wydarzenia:

vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie, 1703095

Ziarno:
https://vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie, 1703095



https://vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie,1703095

tepuje do Nieba.
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Na zakonczenie naszego spotkania wspolnie
uwielbiajmy Boga modlitwg:

Ojcze nasz,
ktorys jest w niebie:
Swigc sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja |
jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego
powszedniego
daj nam dzisiaj.
| odpus¢ nam
nasze winy,
jako i my
odpuszczamy
naszym winowajcom
| nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Szczes¢ Boze

Wasza katechetka -Pani Magda



