Drodzy Rodzice, PUCHATKI
poniewaz wiekszos¢ ,,Puchatkéw” pozostaje w domu, chciatyby$my 3 \
kontynuowac zdalne nauczanie i wesprzeé Panstwa w tym szczegdlnym (‘w,‘f'
czasie. Przypominamy, ze w razie pytan czy potrzeby konsultacji jestesmy '
do Panstwa dyspozycji drogg mailowa. Jezeli chcieliby Panstwo podzieli¢
sie z nami efektami dzieciecych dziatart zachecamy do przestania zdjeg,
krétkich filmikéw wystanych na adres mp16.kontakt@interia.pl. W tytule
wiadomosci prosze wpisa¢ nazwe naszej grupy.

Propozycje zabaw dla dzieci na czas: 22.06-27.06.2020

1. Zachecamy wszystkie dzieci do udziatu w cyklicznych zajeciach plastycznych
zorganizowanych przez , Latajacy dom kultury” z cyklu ,, Projektowanie na dywanie”,
»,Rysowanie na $niadanie”.

https://latajacydomkultury.com/?fbclid=IwAR112zYb8AgqWRt0j8mPutUbHNn5Q94B
M436NnkZntQNtSIW4X1CxHbVOQY

2. Zabawa w ukryte owady
Zabawa moze miec rézne stopnie trudnosci.

Dzieci mtodsze mogg poprosi¢ o wsparcie rodzicéw, ktérzy narysujg dowolne ksztatty. Dzieci
starsze mogg samodzielnie, nawet bez odrywania reki od kartki kresli¢ dowolne esy-floresy.
Nastepnie dzieci przypatrujg sie powstatym formom i usitujg dojrze¢ jakiego$ owada. Owad
moze miec¢ swoje zywe odzwierciedlenie w $wiecie natury lub by¢ wytworem dzieciecej
wyobrazni . Kazde dziecko moze pokolorowa¢ w dowolny sposéb swojego owada. Owadowi
mozna oczywiscie dorysowac parzydetko, skrzydetka, oczka, ndzki, skrzydta, zadto itp. ©



https://latajacydomkultury.com/?fbclid=IwAR1l2zYb8AqqWRt0j8mPutUbHn5Q94B_M436NnkZntQNtSJW4X1CxHbV0QY
https://latajacydomkultury.com/?fbclid=IwAR1l2zYb8AqqWRt0j8mPutUbHn5Q94B_M436NnkZntQNtSJW4X1CxHbV0QY

,Kolorowe patyczki”- zabawa rozwijajgca miedzy innymi : motoryke matg, percepcje
wzrokowg, umiejetnosc klasyfikowania, odtwarzania wzorow.

https://centrummetodykrakowskiej.pl/aktualnosci/biblioteka-pomyslow-cmk/

Zachecamy do wykorzystania innych pomystéw do zabaw znajdujacych sie na stronie
Centrum Metody Krakowskiej.

,Pieski mate dwa”- relaksujgca zabawa z jazzowankami.

,Lilie wodne- jezeli nasze kochane Puchatki bedg miaty okazje spacerowac nad
stawem czy jeziorem z pewnoscig bedg tez miaty mozliwos¢ obserwowania tego co
dzieje sie wokoét wody. Zwréécie tez uwage na pojawiajace sie na zbiornikach
wodnych przepiekne lilie wodne, ktére staty sie inspiracjg dla wielu artystéw malarzy.
Zachecamy do wykonania prostej i efektownej pracy, ktéra moze by¢ Swietnym
pomystem na upominek z okazji Dnia Taty. Do wykonania pracy potrzebujemy kartki z
brystolu, farb plakatowych, pedzla lub pocietej ggbeczki do mycia naczyn, kilku
chusteczek higienicznych i kleju®©


https://centrummetodykrakowskiej.pl/aktualnosci/biblioteka-pomyslow-cmk/

Zyczymy udanej zabawy, Katarzyna Sobolewska- Kwiecier, Katarzyna Swierzy



ANGIELSKI

W tym tygodniu zaspiewamy o czystosci :)

Magdalena Sokotowska

https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo

https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRlI wOQ



https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ

Witam! Jak sie czujecie?

Kolejny dzien , to nowa energia i Swietna okazja do ¢wiczen.

Prosze, wybierzcie sobie kilka ciekawych ¢wiczen i sprobujcie wykonad je z Rodzicami, moze z
bratem lub z siostrg. Dobrze wykonac sobie np. trzy zadania w jednym dniu, a inne
pozostawic na kolejne dni i zrobi¢ je po rozgrzewce.

Zaczynamy!

Na rozgrzewke zachecam do wykonania ¢wiczen dynamicznych zwiekszajgcych wydolnos¢
krgzeniowo-oddechowg

https://www.youtube.com/watch?v=b1lkyvvbXyVA

kolejna propozycja to ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z pitka
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY

A teraz ¢wiczenia z pitkg - wzmacniamy miesnie posturalne.
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w

Proponuja trzy proste ¢wiczenia zeby sie nie garbic
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc

nie garb sie trzymaj sie prosto plecy okragte ¢wiczenia korekcyjne wad postawy
https://www.youtube.com/watch?v=H9YI0iShmQ8

Przyczyng garbienia sie stabe miesnie Sciggajace topatki co powoduje odstajgce topatki, wiec
proponuje pare ¢wiczen na odstajgce topatki:
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE

A na koniec odpoczynek, pora na masazyk i relaksacje
https://www.youtube.com/watch?v=i th-6dToTk
https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw

Gratuluje dobrego treningu!

Pozdrawiam Wszystkich!

Moze tym razem kto$ przysle na mojego maila (losniemczyk@gmail.com ) zdjecia lub filmik.
Z utesknieniem czekam na spotkanie z wami nauczyciel rehabilitant

Lucyna Loska-Niemczyk


https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc
https://www.youtube.com/watch?v=H9Yl0iShmQ8
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE
https://www.youtube.com/watch?v=i_th-6dToTk
https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw
mailto:losniemczyk@gmail.com

MOWIE PIEKNIE (13)

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

W tym numerze Mdwie pieknie znajdziecie Panistwo propozycje ¢wiczen oddechowych,
ktdre sg wazne dla pieknego méwienia. O tym pisatam juz w Modwie pieknie 1. Do éwiczen
trzeba wykonaé¢ bardzo proste pomoce, dzieki temu dzieci poéwiczg réwniez sprawnos$é
manualng, co jest rownie wazne i tez wptywa na mowe (Mowie pieknie 6).

MAMO, TATO! POBAW SIE ZE MNA!

https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/

https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/

https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/

https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/

https://pl.pinterest.com/pin/468585536230326024/

https://pl.pinterest.com/pin/726698089857733942/

M https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

t. Skrzypiec — logopeda


https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/
https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/
https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/
https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/
https://pl.pinterest.com/pin/468585536230326024/
https://pl.pinterest.com/pin/726698089857733942/
https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

Religia dla dzieci trzy- 1 czteroletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczes¢ BozZe!

1. Temat dzisiejszego spotkania:

Nasze wakacje z Bogiem.

/blizaja si¢ wakacje -czas odpoczynku. Posrod zabawy, bedac blisko
czy tez daleko domu, pami¢tajmy o codziennej modlitwie 1 niedzielnej
Mszy Swietej. Przezywajmy ten czas razem z Panem Bogiem,

dzigkujac Mu za wszystko co nam daje.

Z wiclka radoscig zaspiewajmy kilka piosenck.
ktore nauczyliSmy si¢ w ciggu tego roku:

Bog kocha mnie
voutube.com/watch?v=WNcB5e¢RgLKw

Arka Noego -Mama Krolowa

. : il Chrzescijanin tanczy
voutube.com/watch?v=LSnpOYW 44 5 . i
Pe youtube.com/watch?v=I1gZz8iComLA

Male TGD -Siedem
. 5 1 Sercem kocham Jezusa
yvoutube.com/watch?v=rgnxLJxz6 M8

yvoutube.com/watch?v=YY YwIBt2MH4

Male TGD -Bohater

Bog tak umitowat §wiat
voutube.com/watch?v=rtgxy00ZF M8

yvoutube.com/watch?v=hnlmhvH 7kll




A teraz wezcie kolorowe kredki 1 pokolorujcie wakacyjna kolorowanke,
lub na bialej kartce narysujcie gdzie cheielibysScie spedzi¢ wakacje.

Gotowe prace wyslijcie na mail:
religiaprzedszkolaki@gmail.com
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Pan Bog jest naszym Dobrym Ojcem, ktory dat nam
pickny swiat 1 czas wakacji, dzigkujgc mu za to
pomodlmy si¢ razem:
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Zycz¢ Wam zdrowych i picknych wakacji,
wielu przygod 1 radosci.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Wasza katechetka -Pani Magda.
3
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