Drodzy Rodzice, w zwigzku z aktualnymi wytycznymi Ministra Edukacji Narodowe;j
prezentujemy zabawy, ktére stanowig realizacje podstawy programowej wychowania
przedszkolnego. Zachecamy do wspdlnych dziatai. Przypominamy, ze w razie pytan czy
potrzeby konsultacji jestesmy do Panistwa dyspozycji drogg mailowa. Jezeli chcieliby Paristwo
podzieli¢ sie z nami efektami dzieciecych dziatarh zachecamy do przestania zdje¢, krotkich
filmikow wystanych na adres mpl16.kontakt@interia.pl. W tytule wiadomosci prosze wpisac
nazwe naszej grupy.

Ze wzgledu na fakt, iz nasze dzieci uwielbiajg zabawy tworcze serdecznie
polecam udziat w darmowych warsztatach organizowanych przez

Latajacy Dom Kultury. PUCHATKI
Ponizej podaje link do strony:

https://latajacydomkultury.com/ .

Szczegdlnie polecam cykl ,,Rysowanie na $niadanie” . e
Tematyka tygodniowa: ,Nasze rodziny” \‘
X ' o
Poniedziatek 25.05.2020 o

W tym tygodniu proponujemy dzieciom zabawy , ktérych celem jest przyblizenie tematyki
zwigzang z rodzina.

1. Swietnym rozpoczeciem moze by¢ wspdlne ogladanie albuméw z rodzinnymi
fotografiami, nazywanie cztonkdw rodziny ( babcia, dziadek, prababcia, pradziadek,
ciocia, stryjek itp.)wyszukiwanie podobienistw fizycznych ale tez charakterologicznych
miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Mozemy pokazac¢ dzieciom naszych
przodkéw, opowiedzieé skad pochodzg, zwréci¢ uwage na rézne sSwieta, tradycje
ktére stuzg podtrzymywaniu bliskosci.
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2. Lepienie z plasteliny na temat ,,Moja rodzina”.

Po skonczonej zabawie zachecamy do zabaw ruchowych z Lulisig.

https://www.youtube.com/watch?v=9i0LdoHhLpc&t=32s

Wtorek 26.05.2020

1. Dzisiaj bedziemy obchodzi¢ naprawde niezwykte swieto- czyje ?
Rozwigzcie zagadke:

Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania catym sercem?
| do kogo mozna przyjsé
z kazdym smutkiem jak najpredze;j?

Do naszej Mamy®©
Dzisiaj bedziemy obchodzi¢ Dzien naszych cudownych, ukochanych Mam®

Proponujemy abyscie zabawili sie w reporteréw i dowiedzieli sie jak najwiecej o swoich
Mamusiach. Co lubig, jakie sg ich ulubione kolory albo kwiaty, ktérg piosenke lubig
najbardziej, jaka potrawa smakuje im najbardziej i tak dalej, i tak dale;j....

2. ,Niespodzianka dla mojej Mamy”- zastandwcie sie w jaki sposéb mozemy sprawié
naszej Mamie niespodzianke, co jg uraduje. Moze by¢ to laurka, moze to by¢
piosenka, moze szczypta czutych stéw, moze pomoc w codziennych obowigzkach,
moze wielki przytulas? Moze to byc¢ takze rysunek, portret naszej Mamy...chetnie
poznamy Wasze pomysty, jezeli chcecie sie nimi podzieli¢ z nami zachecamy do
przestania zdje¢ niespodzianek lub ich opisu na adres mailowy:
mpl6.kontakt@interia.pl).



https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc&t=32s
mailto:mp16.kontakt@interia.pl

A moze zaprosicie swoje mamy do wesotego tanca przy znanej wszystkim piosence
Majki Jezowskiej ,,A ja wole mojg mame”.
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

Sroda 27.05.2020

1. Zapraszamy do paluszkowej zabawy w jezyku angielskim przy piosence ,Finger Family
Song”.

https://www.youtube.com/watch?v=G6k7dChBaJ8

Proponujemy réwniez rozwigzywanie zagadek zwigzanych tematycznie z czynno$ciami
wykonywanymi w domu przez rodzicéw.

Dzieci stuchajg zagadek stownych czytany
| mama i pralka
mocno sie natrudza,
gdy synek lub cérka

bardzo sie ubrudza. (pranie)

Gtosna maszyna
sunie po dywanie,
i juz zaden $mieg¢,

na nim nie zostanie. (odkurzanie)

Ogien pod garnkiem ptonie,
bucha z niego para,
same pyszne dania

bedziemy jes¢ zaraz. (gotowanie)
Zeby koszulka
zmarszczek nie miata,

moja mamusia j3... (uprasowata)

»,Kazda rzecz ma swoje miejsce”


https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs
https://www.youtube.com/watch?v=G6k7dChBaJ8

— mama to powtarza.
Wiec pozbieraj swe zabawki

| sie nie obrazaj!. (sprzatanie)

Bierze kapiel filizanka,
biorg tez talerze.
Po obiedzie wielki garnek
takze kapiel bierze. (zmywanie naczyn)
Opracowanie zagadek: Magdalena Ledwon ,Dzieciaki w akcji”

2. Skoro wiecie juz jak wiele w domu jest prac do wykonania zachecam Was do wsparcia
rodzicow w ich wykonywaniu. Kazdy z przedszkolakéw poradzi sobie z powieszeniem
prania, posegregowaniem skarpetek, ubran zdjetych z suszarki, kazdy z pewnoscia
potrafi odkurzyé czy np. pouktadac ksigzki w swoim pokoju®©
Popotudniu zachecam Was do rodzinnego spaceru i zabaw ruchowych na swiezym
powietrzu. Mozecie zabra¢ ze sobg banki mydlane, ktére nie tylko umozliwig nam
wesota zabawe ( ,,Ztap barike”) ale i bedg doskonatym ¢wiczeniem oddechowym®©




Czwartek 28.05.2020

1. Dzisiaj zapraszamy Was do Klubu Matego Wtéczykija i przyjrzenia sie pewnej bardzo
nietypowej , wielkiej rodzinie- rodzinie mrowek®©

https://view.genial.ly/5ec2288c32a04c0d96b75a22/presentation-mrowki-klub-malego-
wloczykija

Prezentacja zostata opracowana przez doradce metodycznego wychowania przedszkolnego

Panig Dorote Koziot- Zurawska

2. Po obejrzeniu prezentacji zachecamy Was do wykonania wtasnego mrowiska. Do
jego wykonania bedg nam potrzebne : kredki, pisaki, mak, siemie Iniane, mozemy
wykorzystaé¢ w zasadzie wszystkie Scinki, resztki plasteliny itp.©



https://view.genial.ly/5ec2288c32a04c0d96b75a22/presentation-mrowki-klub-malego-wloczykija
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Pigtek 29.05.2020

1. ,Zabawy paszczg”- serdecznie zapraszamy Was do zabaw z jazzem w tle© Zabawy te
nie tylko pozwolg nam nazywaé emocje ale, prezentowac je za pomocg mimiki ale i
rozwijaé nasz aparat mowy.

https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3 |

2. Zabawa matematyczna ,Klamerki i wieszak”

Potrzebne nam bedg: wieszaki, klamerki do bielizny, kartka, pisak, drazek lub kijek. Prosta
zabawa matematyczna uczaca liczenia, nazywania cyfr i ich identyfikacji graficznej oraz
porzadkowania liczb rosngco. Podczas niej dziecko dodatkowo ¢wiczy motoryke matg, a w
zmodyfikowanej wersji rowniez porzgdkowanie koloréw (rozpoznawanie i dobieranie w
grupy), czyli klasyfikowanie na poziomie operacji konkretnych.

1 wersja zabawy:

Na rozstawionych dwdch krzestach ktadziemy drazek (szczotka lub mop), na nim zawieszamy
5 wieszakdéw. Na kazdym wieszaku umieszczamy : albo karteczke z kropkami lub karteczke z
cyfrgod 1do 5.



https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3_I
http://www.swiatmojegodziecka.pl/cwiczenia-motoryki-malej

Zadaniem dziecka jest przypiecie do kazdego wieszaka tylu klamerek, ile pokazuje liczba
kropek na karteczce lub cyfra . Dziecko musi precyzyjne przyczepia¢ klamerki na catej
szerokosci wieszaka, uwazajgc by nie spadt on z drgzka, co moze nastgpi¢ w przypadku
przyczepienia wszystkich klamerek skrajnie po jednej stronie.

2 wersja zabawy:

Mieszamy wieszaki a wiec tym razem nie sg juz ustawione w poprzedniej kolejnosci. Dziecko
musi samo uporzgdkowac wieszaki w kolejnosci od 1 do 5, a nastepnie podoczepiac
odpowiednig liczbe klamerek.

3 wersja zabawy

Jesli mamy klamerki w réznych kolorach, mozemy kazdg karteczke z zapisang cyfra
pokolorowac na takie kolory, w jakich sg klamerki. Dziecko oprécz tego, ze ma za

zadanie zaczepié na wieszaku odpowiednig liczbe klamerek, musi uwaza¢, by dopasowac je
kolorystycznie do karteczek.

W ramach relaksu po wytezonej pracy zapraszam na trening ©

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4&t=30s

Zyczymy Wam udanej zabawy©
Katarzyna Sobolewska- Kwiecien

Katarzyna Swierzy


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4&t=30s

Szanowni Panstwo,

Dzi$ ponownie skupimy si¢ na profilaktyce wad postawy. W tej trudnej dla nas wszystkich
sytuacji chce zaproponowac kilka ¢wiczen dla Waszego dziecka, ktére mam nadziej¢ postuza
nie tylko rozrywece, lecz takze rozwojowi organizmu. Dzieci uczg si¢ przede wszystkim dzigki
aktywnemu dziataniu oraz samodzielnym probom rozwigzania napotykanych w ¢wiczeniach
problemow. A wspolne ¢wiczenia
z rodzicami to czas, w ktorym dziecko dostajac Wasza uwage czuje si¢ bezpieczne
1 naprawd¢ wazne!
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Na poczatek, zanim Panstwo podejmiecie jakiekolwiek zadanie z dzieckiem, a istnieje
przeszkoda by rozpocza¢ , biegneg z pomocg 1 proponuj¢ przeczyta¢ cytaty, ktore zmotywuja do
dziatania.

https://www.youtube.com/watch?v=fD8G4Z_YuNY

Na rozgrzewke ¢wiczenia z nietypowymi przyborami:
https://www.youtube.com/watch?v=25Wo00aj10Kk&feature=youtu.be

Profilaktyka wad postawy.

Proszg¢ od razu nie robi¢ wszystkich ¢wiczen z dzieckiem, tylko wybra¢ sobie parg ¢wiczen
np. 3 i przej$¢ do ulubionej zabawy ruchowej. Nastepnego dnia kolejne 3 Iub 4 ¢wiczenia po
rozgrzewce i w mitej atmosferze

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

Wzmocnienie mig$ni grzbietu , karku, §ciggajacych topatki.
https://www.youtube.com/watch?v=zjKQfBcUhqgo

Proponuje jeszcze takie ¢wiczenia na prawidtowa postawe
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&feature=youtu.be

Wycieczka do zoo — nasladowanie zwierzat to rowniez profilaktyka wad postawy

Zachecam do przeprowadzenia roznego rodzaju kreatywnych zabaw 2z dzieckiem
w domu.

Oto propozycje dla mtodszych i starszych dzieci:
Zyczg¢ udanej zabawy!!
https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY



https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY

| ty bedziesz tak ¢wiczyé!
}

Cwiczenia na drazku Stanie na rgkach Jaskoétka” na rownowazni

Przeskok przez konia Skok szermierczy Cwiczenie na skrzyni
Najwazniejsze !!!! Zachecamy dziecko do aktywnosci, a kiedy widzimy, ze nie potrafi badz

zmeczyto si¢ , prosze przejs¢ do ulubionych zabaw ruchowych i1 po jakim$ czasie znow
sprobowac.

Te ¢wiczenia mogg okaza¢ si¢ nudne, dlatego bardzo wazna jest odpowiednia strategia
dziatania.

Nic na site¢, a powoli dziecko zmierzy si¢ z nowg aktywnoscia.
Rodzice czekam na filmiki lub zdjecia, ktore wyslijcie na mojego maila
(losniemczyk@gmail.com)

Powodzenia!!l

Zycze Rodzicom i Dzieciom

Niech usmiech na twarzy nie znika,
wspaniatej atmosfery rodzinnej ,

zdrowia oraz kondycji fizycznej i psychicznej.
Nauczyciel rehabilitant

Lucyna Loska-Niemczyk


mailto:losniemczyk@gmail.com

Angielski

W tym tygodniu po$piewajmy o pogodzie :)

Magdalena Sokotowska

Super
Simple ~

https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew

https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y



https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew
https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA
https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

MOWIE PIEKNIE (10) |

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

Codzienne czytanie dzieciom jest skutecznym sposobem wychowania dzieci na
madrych, dobrych i pieknie méwigcych dorostych. Wybierajcie do czytania ksigzki, ktére
podobajg sie Waszym dzieciom.

Badania potwierdzajg, ze gtosne czytanie dziecku:
zaspakaja potrzeby emocjonalne dziecka — mitosci, uwagi, stymulacji,
buduje mocnga wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwdj psychiczny dziecka,

wzmachia poczucie wtasnej wartosci,

uczy jezyka, rozwija zaséb stownictwa, daje swobode w moéwieniu,
uczy samodzielnego myslenia,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje i ¢wiczy pamieé,

przynosi ogromng wiedze ogding,

przygotowuje do sprawnego, samodzielnego czytania i pisania,

uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralng,

rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera,

ksztattujg nawyki czytania i zdobywania wiedzy.
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TENOTTWATORY.PL
Dziecko, ktore czyta, stanie sig
dorostym, ktory mysli

O aktywnym czytaniu czytaliscie Panstwo juz w numerze 9. Mozecie tez Panstwo
przesuwac swoim i dziecka palcem pod czytanym tekstem. Jesli Wasze dziecko juz uczy sie
czytaé, niech odczytuje prostsze wyrazy w zdaniach lub wybrane zdanie na stronie.

Drodzy Panstwo nie tylko czytajcie, ale réwniez opowiadajcie Waszym dzieciom
o wszystkim (Waszych przygodach; miejscach i osobach, ktére znacie itd.). Stuchajac dziecko
angazuje sie emocjonalnie, tatwo zapamietuje, rozwija wyobraznie.

MAMO, TATO! POCZYTAJ MI!
MAMO, TATO! OPOWIEDZ MI!

t. Skrzypiec - logopeda



Religia dla dzieci trzy- i czteroletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczesc BoZe!

[.Temat dzisiejszego spotkania:
Wniebowstgpienie -Jezus wraca do Ojc

Po zmartwychwstaniu Pan Jezus jeszcze
przez 40 dni ukazywal si¢ swoim uczniom,
rozmawial z nimi i czynil cuda. Jednak
przyszedl czas powrotu do Nieba.
To wydarzenie nazywamy Wniebowstgpieniem.

A teraz zaspiewajmy wspolnie

Chrzescijanin tanczy
youtube.com/watch?v=IgZz8iComi

oraz

Bég nie umart
youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

"Jezus uniost sie w ich

obecnosci w gore i oblok

zabral Go im sprzed oczu"”
(Dz 1,9)

Chrzescijanin tanczy:
https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
Bog nie umart:
https://www.youtube.com/watch?v=9i8hknQ2DZM



https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
https://www.youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

Gdy Pan Jezus odchodzit do Nieba polecil Apostotom
aby na calym swiecie glosili prawde o Nim i udzielali
chrztu w imig Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Obiecat takze, ze jednoczesnie pozostanie z nami i bedzie nam
zawsze pomagatl. Moze to zrobi¢ poniewaz jest Synem Bozym.
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Na zakonczenie naszego spotkania wspolnie
uwielbiajmy Boga modlitwg:

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byla na poczgtku,
leraz i zawsze i na wieki wiekow.

Amen.

Szczesé Boze!
Wasza katechetka -Pani Magda



	3 wersja zabawy

