Propozycje zaje¢ 1 zabaw ,,Muminki”

»Smaki, zapachy i odglosy lata”

Proponuje zrobi¢ duzy napis LATO 1wycia¢ kazda litere, nastepnie ozdobic
ja zgodnie z wiasnymi skojarzeniami z latem. Mozna uzy¢ kolorowej bibuty,
trawy, zbdz 1 innych materiatlow, a takze spryskac¢ zapachami kojarzacymi si¢
z wakacjami. Uzy¢ mozna naturalnych olejkow zapachowych lub gotowych

kompozyciji.

MUMINKI

Gotowe litery wktadamy do worka i zawigzujemy oczy. Za pomoca zmystu dotyku i wechu
staramy si¢ odgadna¢, jaka litere wlasnie trzymamy. Drodzy rodzice, sprobujecie rowniez!

Wycigte litery pozwolg na mndstwo wspaniatych zabaw: uktadanie wyrazu, chowanie litery
w domu i odszukiwanie jej, zmienianie kolejnosci liter w wyrazie i zgadywanie co si¢ zmienito,
wymyslanie nowych wyrazow na dang litere, wykorzystanie liter podczas spaceru: w jakim
miejscu litery pasujg najbardziej? To tylko kilka propozycji ale mozliwosci jest o wiele, wiele

wiecej ©

Stuchanie wiersza G. Lech ,,Co robig latem dni tygodnia?” Propozycja pytan do utworu:
Jaka pora roku nadeszta? O co zapytat swoje dni Tydzien? Co robit Poniedziatek, wtorek itp.?

Sprobuj wymieni¢ dni tygodnia po kolei ©

- Co wy na to, zZe juz lato?-
Tydzien swoje dni zapytal.
Poniedziatek zsiadt z roweru.
- Rados¢ dla kolarzy wielu!
Wtorek ksigzke czytat wlasnie.
Mrukngt tylko: - Lubie basnie!
Latawca puszczata Sroda,
bo piekna byta pogoda.

Czwartek rzeki: - Ja wcigz maluje,

Jjak sie swietnie w lesie czuje.
Pigtek tylko machngt rekq:

- Chcialbym zagrac, lecz niepredko

znajde gracza w tym upale.

Szachow nie otwieram wcale.
- A Sobota? — céz mam rzec.
Niose pitke, dzis gram mecz.
- Czy Niedziela cos dopowie?
Nie dopowie, bo jest w kinie

na animowanym filmie.

A czy film ten byt o lecie,
w poniedziatek si¢ dowiecie.

»Wielka podréz malych stop” — praca plastyczna. Do wykonania potrzebne beda: stopy,
farba, papier kolorowy, kartka papieru, sfomki. Jesli w domu nie znajdg Panstwo farb, z

powodzeniem wykorzysta¢ mozna kredki i mazaki.



Stopy odbijamy lub odrysowujemy i wycinamy, z kolorowego papieru wycinamy ksztatt
klapka, paski wykonujemy z plastykowych lub papierowych stomek. Na kartce malujemy
plaze oraz morze, nastgpnie przyklejamy gotowe klapki. Gotowe! Pozdrowienia z wakacji ©

Chetnie zobaczymy Wasze prace na mpl6kontakt@interia.pl

Wszystkim, ktorzy juz teraz zaczynaja wakacje, zyczymy bezpiecznej
1 fantastycznej zabawy! Nie mozemy doczekac si¢ Waszych
opowiesci!

Do zobaczenia niebawem ©


mailto:mp16kontakt@interia.pl

ANGIELSKI

W tym tygodniu zaspiewamy o czystosci :)

Magdalena Sokotowska

https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo

https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRlI wOQ



https://www.youtube.com/watch?v=HVYXHMY7wvo
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ

Witam! Jak sie czujecie?

Kolejny dzien , to nowa energia i Swietna okazja do ¢wiczen.

Prosze, wybierzcie sobie kilka ciekawych ¢wiczen i sprobujcie wykonac je z Rodzicami, moze z
bratem lub z siostrg. Dobrze wykonac sobie np. trzy zadania w jednym dniu, a inne
pozostawic na kolejne dni i zrobi¢ je po rozgrzewce.

Zaczynamy!

Na rozgrzewke zachecam do wykonania ¢wiczen dynamicznych zwiekszajgcych wydolnosé
krgzeniowo-oddechowg

https://www.youtube.com/watch?v=b1lkyvvbXyVA

kolejna propozycja to ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z pitka
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY

A teraz ¢wiczenia z pitkg - wzmacniamy miesnie posturalne.
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w

Proponuja trzy proste ¢wiczenia zeby sie nie garbic
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc

nie garb sie trzymaj sie prosto plecy okragte ¢wiczenia korekcyjne wad postawy
https://www.youtube.com/watch?v=H9YI0iShmQ§8

Przyczyng garbienia sie stabe miesnie Sciggajgce topatki co powoduje odstajgce topatki, wiec
proponuje pare ¢wiczen na odstajgce topatki:
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE

A na koniec odpoczynek, pora na masazyk i relaksacje
https://www.youtube.com/watch?v=i th-6dToTk
https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw

Gratuluje dobrego treningu!

Pozdrawiam Wszystkich!

Moze tym razem kto$ przysle na mojego maila (losniemczyk@gmail.com ) zdjecia lub filmik.
Z utesknieniem czekam na spotkanie z wami nauczyciel rehabilitant

Lucyna Loska-Niemczyk


https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w
https://www.youtube.com/watch?v=s8aXVMKusTc
https://www.youtube.com/watch?v=H9Yl0iShmQ8
https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE
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https://www.youtube.com/watch?v=9iBCUPLVmfw
mailto:losniemczyk@gmail.com

MOWIE PIEKNIE (13)

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

W tym numerze Mdwie pieknie znajdziecie Panistwo propozycje ¢wiczen oddechowych,
ktdre sg wazne dla pieknego méwienia. O tym pisatam juz w Modwie pieknie 1. Do éwiczen
trzeba wykonaé bardzo proste pomoce, dzieki temu dzieci poéwiczg réwniez sprawnosé
manualng, co jest rownie wazne i tez wptywa na mowe (Mowie pieknie 6).

MAMO, TATO! POBAW SIE ZE MNA!

https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/

https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/

https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/

https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/

https://pl.pinterest.com/pin/468585536230326024/

https://pl.pinterest.com/pin/726698089857733942/

M https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

t. Skrzypiec — logopeda


https://pl.pinterest.com/pin/826058756641259720/
https://pl.pinterest.com/pin/687924911820436633/
https://pl.pinterest.com/pin/589971619925368123/
https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/
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https://pl.pinterest.com/pin/323555554482700567/

Religia dla dzieci piecio- i szescioletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczes¢ BoZe!

1.Temat dzisiejszego spotkania:

Nasze wakacje z Bogiem.

/blizaja si¢ wakacje -czas odpoczynku. Posrod zabawy, bedac blisko
czy tez daleko domu, pami¢tajmy o codziennej modlitwie 1 niedzielnej
Mszy Swietej. Przezywajmy ten czas razem z Panem Bogiem,

dzigkujac Mu za wszystko co nam daje.

Z wielka radoscig zaspiewajmy kilka piosenek.
ktore nauczyliSmy si¢ w ciggu tego roku:

Bég kocha mnie
voutube.com/watch?v=WNcB5e¢RgqLKw

Arka Noego -Mama Krolowa

. : — Chrzescijanin tanczy
voutube.com/watch?v=LSnpOYW 44 : . e
2 voutube.com/watch?v=I1gZz8iComLA

Male TGD -Siedem
) 5 . Sercem kocham Jezusa
yvoutube.com/watch?v=rgnxLJxz6 M8

yvoutube.com/watch?v=YY YwIBt2ZMH4

Male TGD -Bohater

Bog tak umitowat §wiat
voutube.com/watch?v=rtgxy00ZF M8

yvoutube.com/watch?v=hnlmhvH 7kll




A teraz wezcie kolorowe kredki 1 pokolorujcie wakacyjng kolorowanke,
lub na bialej kartce narysujcie gdzie cheielibysScie spedzi¢ wakacje.

Gotowe prace wyslijcie na mail:
religiaprzedszkolaki@gmail.com




Zobaczmy teraz jak dzieci z programu Ziarno,
ktore towarzyszyly nam przez caly rok,
spedzajg wakacje z Bogiem:

vod.tvp.pl/ziarno,lubimy-aktywne-wakacje,43463948

3

Ziarno: https://vod.tvp.pl/video/ziarno,lubimy-aktywne-wakacje,43463948



https://vod.tvp.pl/video/ziarno,lubimy-aktywne-wakacje,43463948

Pan Bog jest naszym Dobrym Ojcem, ktory dat nam
pickny swiat 1 czas wakacji, dzigkujgc mu za to
pomodlmy si¢ razem:
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Zycz¢ Wam zdrowych i picknych wakacji,
wielu przygod 1 radosci.
Do zobaczenia w przysztym roku.
Wasza katechetka -Pani Magda.
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