Drodzy Rodzice, dzigkujemy za pomoc 1 ogromne wsparcie podczas ksztalcenia
na odleglos¢. Jesli majg Panstwo spostrzezenia dotyczace proponowanych
aktywnosci, napotkali trudnosci w ich wykonywaniu lub chcg skontaktowac sie
z wychowawcami  zapraszamy do  kontaktu na
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Poniedzialek 25.05 — Jaka jest moja mama, jaki jest moj tata

Z okazji nadchodzacego $wieta mamy oraz nie tak odleglego S$wigta taty
zachecam do wspdlnego ogladania albumoéw rodzinnych. Warto wspdlnie
z dzie¢mi ogladac fotografie, ktore stanowi¢ mogg inspiracje do rozmoéw na temat
podobienstw, uptywajacego czasu, a takze okolicznosci w jakich zostaty
zrobione.

Wiersz A. Widzowskiej ,,Dla mamy i taty”

Z okazji $wieta Taty i Mamy
dzi§ uroczyscie wam obiecamy:
codziennie sprzata¢ swoje zabawki,
nigdy nie spada¢ z wielkiej hustawki,
od mamy nigdzie si¢ nie oddala¢,
groznych zapalek szust! nie zapalac.


mailto:mp16kontakt@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=OFYKw2GWgmg

Wigcej nie zjemy kwasnych jabtuszek,
bo wtedy zawsze boli nas brzuszek.
Gdy zobaczymy gdzies muchomora,
to go nie zerwie zaden przedszkolak!

Bedziemy grzeczni i przyrzekamy
stucha¢ uwaznie taty i mamy.

Wyszorujemy zabki starannie
1 nie bedziemy wariowa¢ w wannie.
Mama nas uczy drogowych znakdow

tata trenuje matych ptywakow.
Lecz nikt przez pasy sam nie przechodzi
ani do wody w morzu nie wchodzi!
Od taty wiemy duzo o $wiecie:
ze trzeba czapke zaktada¢ w lecie,
ze si¢ obcego pieska nie glaszcze,
bo czasem groznie otwiera paszczg.

I na kontakty uwaza¢ mamy,
wiec si¢ od pradu z dala trzymamy!
Czytacie bajki, gdy ksigzyc $wieci,

rano buziaczkiem budzicie dzieci,

a cho¢ psocimy czasem troszeczke,
to wcigz jeste§my waszym Stoneczkiem.
Bo z rodzicami jest zawsze lato,
kochana Mamo, kochany Tato!

Propozycje pytan do ustyszanego wiersza:

e (o dzieci z wiersza obiecujg rodzicom?

e Dlaczego dzieci sktadaja obietnice?

e (o oznacza, ze mama i tata majg swieto?
»wPortret rodzicow” — wystarczy tylko kartka 1 kredki, zdjgcia z albumu stanowi¢
moga inspiracj¢ do wykonania tego zadania. Mozna poprosi¢ dzieci, by zwrocity
uwage na szczeg6ty twarzy np. ksztalt ust, pieprzyk itp. podczas rysowania mamy
I taty. Opisywanie swoich prac, np. Moja mama ma duze brqzowe oczy, wagski nos
i piekne usta. Swoje krotkie, krecone wlosy czesto spina w kok. 1tp.
Jesli maja panstwo ochote podzieli¢ si¢ efektami prac dzieci, zachecamy do
wyslania zdj¢¢ na adres mpl6kontakt@interia.pl

Wtorek 26.05 — Kwiaty dla mamy

https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U
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Tekst piosenki:

1. Co dzief na policzku,
Od samego rana,

Mam od mamy prezent -
Mitego buziaka.

Ref. Buzi, buzi, buzki,
Wesote cmokuski.
Kazdy bardzo lubi
Dostawa¢ catuski.

2. Chodze z mym buziakiem,
Chodze przez dzien catly
I si¢ bardzo ciesze,

Bo mam go od mamy.
Ref. Buzi, buzi, buzki,
Wesote cmokuski.
Kazdy bardzo lubi,
Dostawa¢ catuski.

3. Dzi$ bedzie odwrotnie,
Bo jest §wigto mamy,
Tak wigc my mamusi,
Buziaka dzi§ damy.

Ref. Buzi, buzi, buzki,
Wesote cmokuski.
Kazdy bardzo lubi,
Dostawac¢ catuski.

Zachgcam do wspdlnego odstuchania piosenki, rozmowy na temat zachowania
mamy wobec dziecka, a takze prob zaspiewania piosenki.

»Kartka z kalendarza”- sprobuj odnalez¢ w kalendarzu dat¢ 26 maja,
a nastepnie samodzielnie wykonaé taka kartke, ktora moze by¢ wspanialym
prezentem dla mamy. Ponizej propozycja z ktorej mozna skorzystac¢, ozdabiajac



ja wedtug swojego pomystu lub wykona¢ zupekie inng. Proponuje aby wilaczy¢
dzieci w sprzatanie miejsca pracy po wykonanym dziataniu.

20 maja

S

wieto Mamy

Sroda 27.05 — Swieto taty

Wystuchanie wiersza B. Kosmowskiej ,,Dzien taty”

— Dzi§ Dzien Taty — mOwi mama.
— Czy pomysty jakie§ macie?
Nie wypada, abym sama
wyprawiata §wigto tacie...
Krzy$ usmiecha si¢ do mamy.
— Mamy z Anig §wietne plany!
Po $niadaniu, na trzepaku,
bedzie popis akrobatow.
Potem — wys$cig rowerami!
My, niestety, go przegramy
Dla zwyciezcy sg nagrody

— cho¢by Ani pokaz mody.

No i zanim tata zasnie,
poczytamy tacie basnie...
Krzy$ 1 Ania sg szczesliwi.

— To si¢ dzisiaj tatu$ zdziwi!
Tylko mama zamyslona,



troche smutna, jak nie ona...
Wreszcie wzdycha gltosno na to:
— Tez bym chciala dzi$ by¢... tatg!

Propozycja pytan do utworu:
e O jakim $wiecie méwita mama?
e O co prosila swoje dzieci mama?
e Jakie pomysly na $wictowanie miaty dzieci?
e Co Ty wymyslitbys$ z okazji §wigta taty?

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/przygotowanie-czytania-
pisania/mobile/index.html#p=27

tT]| 8- 0

Jesli majg Panstwo mozliwo$¢ proponuj¢ wydrukowanie karty pracy ze strony
24, jednak spokojnie ¢wiczenia wykona¢ mozna z wykorzystaniem komputera.

Karty pracy ze strony www.rodzicielskieinspiracje.pl
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Czwartek 28.05 — Wspolne spedzanie czasu



Zastanow si¢ 1 powiedz, w jaki sposob spedzasz czas z rodzicami i rodzenstwem?
Co jest Twoim ulubionym wspolnym zajeciem? Czy uprawiasz z rodzing sporty,
jesli tak jakie?

Postucha; bajki ,,Sport to zdrowie” czytanej na podstawie ksigzki ,,Inspirujace
bajk1” wedlug opracowania 1 redakcji A. Antosiewicz 1 M. Zagninskie;j.

https://www.youtube.com/watch?v=sIC8Sapru6u

> »l o) 208/820

Sport to zdrowie! - bajka dla dzieci (audiobook)

1188 wyswietlen « 8 kwi 2020 i 11 &! 3 & UDOSTEPNLJ

“uiife  Bajki Czytajki BT

Propozycja pytan:

Jaki byt Stasiu na poczatku bajki?
Co najbardziej lubit robi¢ Stasiu?
Co sprawito, ze Stasiu si¢ smucit?
Jak zmienit swoje zycie Stasiu?
Kto pomagat Stasiowi?

Czy Stasiu stat si¢ szczesliwy?

Przyjrzyj si¢ zdjeciom ponizej, wskaz tylko te na ktérych znajduje si¢ zdrowe
jedzenie.


https://www.youtube.com/watch?v=sIC8SaprU6U










Piatek — 29.05 Dzien niespodzianek

— Zrébmy cos stodkiego dla mamy! — zaproponowat Olek.

— Pychotke-smakotke! — klasneta w rece Ada. — A co zrobimy?

— Myslatem o upieczeniu ciasta... ale to troche za trudne. Najpierw trzeba przygotowal wszystkie
sktadniki... ale nie wiem jakie! Make, cukier, jajka... ale nie wiem ile. Potem wszystko trzeba dlugo
miesza¢, dodawac rodzynki, migdaly, proszek do pieczenia, drozdze i jeszcze nie wiem co. Potem ciasto
musi rosngc, ale

nie wiem jak dlugo. Potem trzeba nagrza¢ piekarnik — ale nie wiem, do jakiej temperatury. A potem
trzeba

piec, ale nie wiem, ile czasu. I nigdy nie wiadomo, czy sig¢ nie spali, czy nie zrobi si¢ zakalec, i czy ogodle
sie

uda. Nie, ciasto nie dla nas.

— Jaka szkoda... — westchnela Ada.

— Ale wiesz co? Mozna pychotke-smakotke upiec w lodoéwce!

— W lodéwce? Upiec? Raczej zamrozié!

— Pamigtasz, jak ciocia na $wicta piekla sernik w lodowce?

— Sernik? Tak! Byt pyszny!

— Nie trzeba maki, nie trzeba jajek, nie trzeba drozdzy, nie trzeba proszku!

— A co trzeba?

— Kilka paczek biszkoptow na spod, kilka waniliowych serkow z dodatkami na $srodek, a na wierzch —
galaretka!

— Pychotka-smakotka! Upiekta ja ciotka! — zawotata Ada.

— No to zabierajmy si¢ do roboty!

Olek wyciagnat okraglg blaszang forme do tortu, postawit na stole.

— Najpierw biszkopty! Wszed! na taboret, siggngt do szafki po biszkopty.

— Ja ci pomoge utozy¢! Ada zajeta sie uktadaniem biszkoptdw na blaszce.

— Ada, nie zjadaj! Ada, to nie wypada! — zawotat Olek, gdy jego siostrzyczka zaczeta chrupa¢ biszkopty.
— Od tego ciastowania zgtodniatam! — powiedziata Ada. — | co?

— Moze by¢! — ocenil wspdlng prace Olek. — A teraz musimy przygotowac galaretk¢ owocowa! A potem
Ja

ostudzi¢! Gdy bedziemy galaretke la¢ na sernik, nie moze by¢ za goraca! Olek podgrzat wodg w
czajniku,

wlat do salaterki, wsypat galaretke w proszku i wymieszal. Proszek zamienit si¢ w kolorowy ptyn.

— Wyglada catkiem niezle — ocenit Olek. — Jak w akademii pana Kleksa! Ale przydalyby sie¢ jakie$
dodatki!

Wyciagnat z szafki puszke z ananasami w kompocie i otworzyt ja, plastry ananaséw z kompotem wlat
do

galaretki. Jeden krazek zostat na dnie puszki. Ada wyciagneta go i zajadata ze smakiem.

— Ada, nie wyjadaj! Ada to nie wypada!

— Ale ja jestem glodna!

— Jestes$ takomczuszek! Rozboli ci¢ brzuszek! Poczekaj az wszystko bedzie gotowe!

— Kiedy bedziemy robi¢ ser? — spytata Ada.

— Ser znik}, a bedzie sernik! — zazartowat Olek, wyjmujac serki waniliowe z lodowki.

— Jeszcze rodzynki! — wyciggnat paczke rodzynek z szafki.

— Ja wyjme serek z kubeczkow, a ty wymieszaj go z rodzynkami — zaproponowala Ada. Przekladala
serek

metoda: jedna tyzeczka serka do miski, jedna do buzi.

— Ada, nie wyjadaj! Ada, to nie wypada!

— Kiedy strasznie zglodnialam! Kiedy Olek odwrocit gtowe, chwycita kilka rodzynek i wsadzita do buzi.
— Ada, widziatem! Ada, to nie wypada!

— Ate ja jechtem chtodna! — powiedziata Ada z pelng buzia.

— Ty zawsze jestes... nie glodna, ale fakoma! Zwykty obzartuch! Jak bedziesz tyle wyjada¢, to... to
bedziesz

gruba jak beczka!



Ada wzruszyta ramionami.

Serek wymieszany z rodzynkami dzieci przetozyty do tortownicy, na podktad z herbatnikow.

— Galaretka juz ostygta, chyba mozna wylewa¢ — ocenit Olek.

— Troche rzadka! — powiedziata Ada.

— To nic, w lodéwce zastygnie!

Wylal na serek ptynng galaretke wymieszang z kompotem ananasowym.

— A teraz do lodoéwki, niech si¢ piecze! Olek wlozyt sernik do lodowki i zamknat drzwi.

— Jak myslisz, Olku, czy juz upiekt si¢ sernik? — spytata Ada po kilku godzinach.

— Chyba tak. Przetozymy go na tace!

Olek wyjat sernik, postawil na tacy i zdjatl boki tortownicy. Niestety, sernik zamiast trzas¢ si¢ jak
galareta,

rozlat si¢ na wszystkie strony jak rzadki kisiel, a na wierzchu, jak meduzy, ptywaly plastry ananasa.
Herbatniki catkiem rozmigkty, zamieniajac si¢ w papke, i cato$¢ nie byla sernikiem, tylko kolorowsa
stodka

breja.

— | co teraz? — zatamata rece Ada.

— Zadzwonimy po pomoc! — krzyknat Olek. — A ty, jesli chcesz, mozesz to wszystko zjes¢!

— Nie mogg, powiedziata Ada — bo mnie mdli!

Olek chwycit komorke i zadzwonit do babci.

— Witaj, Olku, mito, ze dzwonisz! — ustyszat glos babci, a w tle glos dziadka.

— Ja tez witam! — zawotat dziadek.

— Babciu, dziadku, pomézcie! — zajeczat Olek. — Katastrofa!

— Co sig stato? — spytali dziadkowie.

— Sernik nam si¢ rozptynat!

— Jaki sernik?

— Pieczony w lodowce! Na Dzien Matki!

— Nic si¢ nie martw! Przyjedziemy, pomozemy! I tak byliSmy umdwieni na dzisiaj z waszymi rodzicami!
Dziadkowie przyjechali z ogromnym tortem, ktory postawili na stole, tuz przed przyjsciem rodzicow.
Gdy przyszli rodzice, Olek 1 Ada ztozyli mamie zyczenia z okazji Dnia Matki. Rodzice zlozyli Zyczenia
babci,

ktéra przeciez tez jest mamg, ale mama taty. A potem wszyscy siedli do stotu i zjedli pyszny tort
przygotowany przez dziadkdw.

— A co to takiego? — spytata mama, odkrywszy w kuchni nieudang pychotke¢-smakotke.

— Och, chcieli$my upiec sernik w lodoéwce...

— Ale si¢ nie udato? — u$miechneta si¢ mama. — Nie szkodzi, nastgpnym razem si¢ uda!

Propozycje pytan:
e Jaka niespodzianke przygotowat Olek 1 Ada?
e Jak myslisz, czy dzieci moga same, bez nadzoru 0sob dorostych ,,gotowa¢” w kuchni?
e Zastandw si¢ 1 powiedz jak inaczej moglyby postapi¢ dzieci.

Karty pracy ze strony www.rodzicielskieinspiracje.pl
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Szanowni Panstwo,

Dzi$ ponownie skupimy si¢ na profilaktyce wad postawy. W tej trudnej dla nas wszystkich
sytuacji chce zaproponowac kilka ¢wiczen dla Waszego dziecka, ktére mam nadzieje postuza
nie tylko rozrywce, lecz takze rozwojowi organizmu. Dzieci uczg si¢ przede wszystkim dzigki
aktywnemu dziataniu oraz samodzielnym probom rozwigzania napotykanych w ¢wiczeniach
problemow. A wspolne ¢wiczenia
z rodzicami to czas, w ktorym dziecko dostajac Wasza uwage czuje si¢ bezpieczne
i naprawd¢ wazne!
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Na poczatek, zanim Panstwo podejmiecie jakiekolwiek zadanie z dzieckiem, a istnieje
przeszkoda by rozpocza¢ , biegne z pomoca i proponuj¢ przeczytac cytaty, ktore zmotywuja do
dzialania.

https://www.youtube.com/watch?v=fD8G4Z_YuNY

Na rozgrzewke ¢wiczenia z nietypowymi przyborami:
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Wo00aj10Kk&feature=youtu.be

Profilaktyka wad postawy.

Prosze od razu nie robi¢ wszystkich ¢wiczen z dzieckiem, tylko wybra¢ sobie parg ¢wiczen
np. 3 i przejs¢ do ulubionej zabawy ruchowej. Nastepnego dnia kolejne 3 lub 4 ¢wiczenia po
rozgrzewce i w milej atmosferze

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

Wzmocnienie mi¢$ni grzbietu , karku, $ciggajacych topatki.
https://www.youtube.com/watch?v=zjKQfBcUhgo

Proponuje¢ jeszcze takie ¢wiczenia na prawidlowa postawe
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&feature=youtu.be

Wycieczka do zoo — nasladowanie zwierzat to roOwniez profilaktyka wad postawy

Zachgcam do przeprowadzenia roznego rodzaju kreatywnych zabaw z dzieckiem
w domu.

Oto propozycje dla miodszych i starszych dzieci:
Zycz¢ udanej zabawy!!
https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY



https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY

| ty bedziesz tak ¢wiczyé!
}

Cwiczenia na drazku Stanie na rgkach Jaskoétka” na rownowazni

Przeskok przez konia Skok szermierczy Cwiczenie na skrzyni
Najwazniejsze !!!! Zachecamy dziecko do aktywnosci, a kiedy widzimy, Ze nie potrafi badz

zmecezylo sie , prosze przejs¢ do ulubionych zabaw ruchowych i po jakim$ czasie znow
sprobowac.

Te ¢wiczenia mogg okaza¢ si¢ nudne, dlatego bardzo wazna jest odpowiednia strategia
dzialania.

Nic na sitg, a powoli dziecko zmierzy si¢ z nowg aktywnoscia.
Rodzice czekam na filmiki lub zdjgcia, ktore wyslijcie na mojego maila
(losniemczyk@gmail.com)

Powodzenia!!!

Zycze Rodzicom i Dzieciom

Niech u$miech na twarzy nie znika,
wspaniatej atmosfery rodzinnej ,

zdrowia oraz kondycji fizycznej i psychicznej.
Nauczyciel rehabilitant

Lucyna Loska-Niemczyk


mailto:losniemczyk@gmail.com

Angielski

W tym tygodniu po$piewajmy o pogodzie :)

Magdalena Sokotowska

Super
Simple ~

https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew

https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y



https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew
https://www.youtube.com/watch?v=K72Ijynx4DA
https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

MOWIE PIEKNIE (10) |

DRODZY RODZICE TO WARTO WIEDZIEC

Codzienne czytanie dzieciom jest skutecznym sposobem wychowania dzieci na
madrych, dobrych i pieknie méwigcych dorostych. Wybierajcie do czytania ksigzki, ktore
podobajg sie Waszym dzieciom.

Badania potwierdzajg, ze gtosne czytanie dziecku:
zaspakaja potrzeby emocjonalne dziecka — mitosci, uwagi, stymulacji,
buduje mocng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwadj psychiczny dziecka,

wzmachnia poczucie wtasnej wartosci,

uczy jezyka, rozwija zasdb stownictwa, daje swobode w mdwieniu,
uczy samodzielnego myslenia,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje i éwiczy pamiec,

przynosi ogromng wiedze ogdlng,

przygotowuje do sprawnego, samodzielnego czytania i pisania,

uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija wrazliwos$¢ moralng,

rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera,

ksztattujg nawyki czytania i zdobywania wiedzy.

AN NN YN N N NN N N

OEMOTYNATORY.PL
Dziecko, ktore czyta, stanie sig
dorostym, ktory mysli

O aktywnym czytaniu czytaliécie Panstwo juz w numerze 9. Mozecie tez Panstwo
przesuwac swoim i dziecka palcem pod czytanym tekstem. Jesli Wasze dziecko juz uczy sie
czytaé, niech odczytuje prostsze wyrazy w zdaniach lub wybrane zdanie na stronie.

Drodzy Panistwo nie tylko czytajcie, ale réwniez opowiadajcie Waszym dzieciom
o wszystkim (Waszych przygodach; miejscach i osobach, ktére znacie itd.). Stuchajac dziecko
angazuje sie emocjonalnie, tatwo zapamietuje, rozwija wyobraznie.

MAMO, TATO! POCZYTAJ MI!
MAMO, TATO! OPOWIEDZ MI!

t. Skrzypiec - logopeda



Relioia dla dzieci piecio- i szescioletnich.

Witam wszystkie kochane dzieci i rodzicow
Pozdrawiam Was wszystkich bardzo serdecznie!

Szczes¢ BozZe!

1. Temat dzisiejszego spotkania:

Wniebowstagpienie -Jezus wraca do Ojc

o Po zmartwychwstaniu Pan Jezus jeszcze

W przez 40 dni ukazywal sie swoim uczniom,

- rozmawial z nimi i czynil cuda. Jednak
przyszedl czas powrotu do Nieba.

To wydarzenie nazywamy Wniebowsigpieniem.

A teraz zaspiewajmy wspolnie:

Chrzescijanin tanczy
voutube.com/watch?v=IgZz8iComlLA

oraz

Bog nie umart
youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

"Jezus uniost sie w ich

obecnosci w gore i oblok

zabral Go im sprzed oczu”
(Dz 1,9)

Chrzescijanin tanczy:
https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
Bog nie umart:
https://www.youtube.com/watch?v=9i8hknQ2DZM



https://www.youtube.com/watch?v=9PNOKw33CKM
https://www.youtube.com/watch?v=9j8hknQ2DZM

Gdy Pan Jezus odchodzit do Nieba polecit Apostotom
aby na calym swiecie glosili prawde o Nim i udzielali
chrztu w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.

Obiecal takze, ze jednoczesnie pozostanie z nami i bedzie nam
zawsze pomagal. Moze lo zrobi¢ poniewaz jest Synem Bozym.

Zobaczcie teraz jak dzieci z programu Ziarno przedstawiajq te wydarzenia:

vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie, 1703095

Ziarno:
https://vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie, 1703095



https://vod.tvp.pl/video/ziarno,wniebowstapienie-panskie,1703095

tepuje do Nieba.
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Na zakonczenie naszego spotkania wspolnie
uwielbiajmy Boga modlitwg:

Ojcze nasz,
ktorys jest w niebie:
Swigc sie imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz wola Twoja |
jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego
powszedniego
daj nam dzisiaj.
| odpus¢ nam
nasze winy,
jako i my
odpuszczamy
naszym winowajcom
| nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Szczes¢ Boze

Wasza katechetka -Pani Magda



